Beszamolod

az Alkotmany utcai Szeretetotthonban

2012. augusztus hénapban zajlé mentalhigiénés munkaral

Programok, foglalkozasok:

Augusztusban igyekeztiink minél tébb szabadtéri programot szervezni
idoseink szamara. A napi foglalkozasokat lehet6ség szerint a szabad
levegon tartottuk, emellett tébb alkalommal koérnyékbeli sétara vittiink az
érdeklodo lakokat. 8-an olyan idések vettek ebben részt, akik egyébként
nehezen mozognak, jarokerettel vagy rollatorral kozlekednek. Ok
bizonytalanok, félnek az elesést6l, emiatt csak akkor mozdulnak ki, ha az
feltétlentl szikséges (pl. orvoshoz kell menni). Most nagyon élvezték a
sétat, benéztek a zobldségeshez, pékségbe, akarcsak aktiv korukban.
Augusztus 15-én a kozeli cukraszddba sétaltunk at lakdinkkal, ahol
fagylaltot ettlink, ennek a programnak is nagy sikere volt.

A Mohacsra tervezett kirdndulds a nagy hOség miatt, orvosi javaslatra
elmaradt. Ellenben a 29-i lecsof6zés jol sikertlt. A lakdk a teraszon
gyliltek Ossze, szelték a hagymat, paprikat, paradicsomot, megvitattak,



otthon ki hogy szokta késziteni ezt a népszer(i ételt. Most az udvaron
feldllitott bogracsban fott meg a lecsd, amihez annyi alapanyagot kaptunk
az intézmény konyhdjardl, hogy két adagban kellett elkésziteni.
Emlékezetes nap volt lakdink szamara.

VII. Gergely papa I. Istvan kirdlyt és fiat: Imre herceget a szentek soraba
iktatta. A magyar nép erre az id6pontra - 1083. augusztus 20-ara -
évszazadok oOta kegyelettel emlékezik. Allamalapité Szent Istvan innepe,
amely a hagyomany szerint egyben az Uj kenyér napja - nemzeti Ginnep.
Munkaszliineti nap, de masnap megemlékeztink réla lakdinkkal,
felelevenitve, hogy mit Gnneplink, milyen régi és Uj szokasok
kapcsolddnak hozza.

Szeptemberi programtervezet:

- 09.10-14-ig Kreativ Hét lesz intézményilinkben, melynek soran

« 7 s

- Tervezink tovabbi szabadtéri programokat, sétat, terménygydjtést
a kornyéken, illetve 09.18-an kirandulast a malomvadlgyi
parkerdGbe.

- 09.26-an bepdtoljuk az elmaradt I|atogatast a  Mohdcsi
Haldszcsardaban.
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