Csipetnyi mult
a Malomvolgyi otthon életébSl

Usdgcikkek a Pundntiili Naplobol

A Malomvolgyi Szocialis Otthon (ISZI) els6
igazgatdja Czike Zoltan volt, aki az épitkezés folyamatat
végigkisérte, buktatoéit, sikereit megélte. Egy nagyszert
ember almait tukrozi ez az épilet, melyeknek
megvalosuldsa sokszor akadalyokba titkozott. Az, hogy Pécs
véros legnagyobb szocidlis otthona impozéans szépségében
ma is befogadja az id6s lakdkat, ez egyrészt Czike Zoltan
igazgat6 ur érdeme, masrészt mindazoké, akik segitették 6t
céljai elérésében.



Az otthon terve 1980-ban fogalmazdédott meg el6szor.
Harom {itemben éptlt 1984-1996, mig mai formajaban
létrejott.

Ebben a kis gytjteményben az otthon elsé éveinek
élményei koszonnek vissza...

Sztics Matyéas és Zoldi Jozsefné

Szocialis otthon épiil Pécsett
150 részorulét fogad a jovo év végén

OO
;\W ¥

Y

N
¥
=

Az épiil6 szocidlis otthon Erb Janos felvétele

Eptil Pécs 1j szocialis otthona Lvov-Kertvarosban, a
varosrész délnyugati peremén, a malomi templom
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kozelében. A kivitelezést idén februdrban kezdte a Baranya
megyei Allami Epitsipari Véllalat, s a tervek szerint 1985
decemberében adjak &t rendeltetésének a létesitményt.
Tulajdonképpen egy két-iitemben megvaldsuld
beruhédzasrdl van sz6, melynek elsé titeme késziil el jovére.
Ezt azért érdemes megemliteni, mert a program bdolcs
elorelatdssal ugy sziiletett, hogy ebben az els6é titemben
megteremtik azokat a feltételeket, igy példdul a konyhai,
igazgatasi, kiszolgéalasi funkciokat, melyek a bévités utan is
alkalmasak lesznek a megnovekedett feladatok kiszol-
galaséra, ellatasara".
S — Az épiilet, melynek
formdja mar kezd
kialakulni, alkal-
mazkodik a délt
sikii terephez. Két
egymashoz kotédo
{6 egységbdl all, az
egyik, az ugyneve-
zett gazdasagi
szarny — azonban
itt is lesznek lako-
szobdk — a masik a
lakészarny. A
haromszintes épii-
let mélyfoldszint-
jén a mar emlitett
gazdasagi, igazga-
tasi helyiségeken
kiviil konyha, étkez6 kap itt helyet, valamint szobdk mos-
doval, beépitett szekrényekkel, a foldszinten helyezik el a
nagy éttermet, ahova étellifttel szallitjak fél a konyhabdl az
ennivaldkat, de itt lesz a nagy tarsalgo, fodrdszat, valamint a

3



lakészobakon kiviil, orvosi-, névér- és betegszobak. Az els6
emeleten zommel lakészobakat alakitanak ki, s szocidlis
helyiségeket.

Az épiilet tomegét keresztfolyosok tagoljak, melyek
nagy bels6 udvart valasztanak le. Ez az atriumos megoldas
otthonossa teszi az életet, hisz lehet6séget ad sok-sok
novény elhelyezésére. A jovére elkésziilé szocialis otthon
150 id6s, raszorulé ember fogadaséra lesz alkalmas. Az IMS
technologiaval épuld szocialis otthon kivitelezése jelenleg a
vazszerkezetek szerelésénél tart. R.N. DN. 1984. 11.23.

Otthonra lelni, ha szocialisan is

Jarjuk korbe a héazat. Sejteni lehet, aztdn ki is
mondatik: ez ma Pécs legtjabb, legjobban felszerelt szocialis
otthona. Bar nem erre a célra épiilt, néhany éve mozgas-
sériilt fiatalokat is befogadtak, akik bizony eleinte nehezen
jottek ki az id6s otthon-lakokkal. Ha baratsagrol kérdezziik
az itt éloket, szinte kivétel nélkiil az felelik: olyasmi csak
ritkdn adodik. A békés egymas mellett éléssel probal-
koznak...

Délel6tt. Nem lehet tudni, a napnak melyik szakasza
telik lassabban. Kilenc 6rakor a folyosék benépesiilnek id6s
asszonyokkal, akik tobbnyire szétlanul ticsorognek a fal
mellett sorba &llitott foteleken. Messze még az ebéd.

Néhany toldszékes vagy bottal jar6 lany és fit gurul
el mellettiik. ErezhetSen céltanul, hiszen néhany perc mulva
ugyanazon az Utvonalon jonnek is vissza, lassan, argus
szemekkel figyelve, mi torténik, ki sz6l. Am ilyen esemény
ritkdn akad. Az id6s lakok és a felvéllalt ,fiatalsag" kozott
még mindig uralkodik némi fesziiltség, bar korantsem
akkora, mint mikor - legtobbjiik a budapesti Marcibanyi téri
otthonbdl - idekoltozott.



-

Egy hely, ahol a sorsok tsszefonédnak... Foté: Miiller Andrea

Persze, els6 menetben minden a pénzrél szdl, itt is.
Az oregek nehezen értik meg, igen, van ilyen, kevéske
nyugdijukbol nekik tobb &polési dijat kell fizetni, mint a

mozgéassériilteknek.

Am ennél is nyilvanvalobb az
életmoddbeli  kiilonbség - meséli
Csapi Roébertné, Gyorgyi,
osztilyvezetd fénévér, aki sajat
bevalldsa szerint is gondozdja,
barétja és gyontatdja az itt él6knek. -
A fiatalok, mikor megérkeztek, mar
szinte egységes, barati csapatot
alkottak, akik hozzaszoktak a
vidamsaghoz. Megesett egy-kétszer,
hogy éjfélig vagy még azutan is

diszkoéztak a kupoldban. Az id6sek egyrészt irigykedtek,
zavarta is 6ket a zaj, no meg hozza kell tenni, hogy a sracok,
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mivel tobbnyire nem csalddbol érkeztek, nem nagyon
ismerték az idések irdnti tiszteletet... Mit lehetett tenni?
Egyrészt csititani az id6seket, hogy nem mindennap van az,
meg Ok is voltak fiatalok, bizonyéra szerettek balozni.
Masrészt a gyerekeket is meg kellett tanitani alkal-
mazkodni. A masik ilyen neuralgikus helyszin a biifé. Itt sok
konfliktus van abbdl, hogy ki birja tovabb a sorban allast,
kinek fontosabb hozzéjutni a vasarlashoz: aki 6reg, magas a
vérnyomdsa, vagy aki tolokocsival jar. De mindettdl
fiiggetlentil kialakulnak baratsagok is, jollehet nem jellemzd,
hogy gyakori lenne, mondjuk, a nagysziil6-unoka tipusta
kapcsolat.

A limitalt életminGség természetesen nem kapcsolja
ki az alapvet§ emberi érzelmeket. A szerelem sem kivétel az
alol, s6t! - Mindegyikiik vagyik parra - folytatja Gyorgyi-, de
itt nem tal nagyok a lehet6ségek. Most is kialakul6ban
vannak kényszerkapcsolatok, aminek én nem nagyon
oriilok, de tisztaban vagyok vele, hogy nagyon félnek a
maganytol. Kulonosen a lanyokban van benne az, hogy
valakir6l gondoskodni szeretnének. A nagyobbik probléma
az, ha a személyzet valamelyik tagjaba szeretnek bele, de
ezzel is meg kell tudni kiizdeni. Nehéz, hiszen mindekdzben
a lakoét el kell 1atni, ott kell lenni a kozelében, kedvesnek
lenni hozza, ugyanakkor éreztetni vele, hogy nem tetszel,
nekem mar van mésvalakim...

Sajnos, az egészségligyi intézményekben nem
egyediilallé moédon  emberhiannyal  kiizdenek, se
pszicholégus nem dolgozik az otthonban, se a hét osztalyon
alkalmazhat6 egy-egy f6 foglalkoztatét nem tudjik
kiallitani, csupdn négyet. Emiatt fél6, hogy uj és 1j
problémak mertilnek majd fel, amelyek szintén a névérek
nyakaba szakadnak kés6bb - és igy kevesebb tor6dés jut az
idGsebbekre, amit természetesen érzékelnek.
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Persze, vannak id&szakok, amikor zajlik az élet,

hiszen a személyzet, amit emberileg lehet, megtesz. Van
farsang, sziireti bal, mikrobuszos kirandulds, nyaron
grillezés a kertben - de erre mar az oregek nem nagyon
aldoznak 200-300 forintot. Gyerekeiknek, unokaiknak
kuporgatjak, ami az apolasi dij befizetése utdn megmarad.
- Szomord, de nyugdijkor van a legtobb latogaté. Van,
akihez egy hoénapban csak egyszer jonnek, ilyenkor... Mit
csinaljak, mondjak sokan, munkanélkiili az unokam, éhesen
jon be ide a gyerek. Utdna meg mi adunk szegénynek egy
htiszast, hogy a biifében tudjon egy kavét venni.

A kis kozosségekben kérlelhetetlen rivalizalas folyik.

A fiatalok inkdbb azt nézik, kinek mije van, tapétds-e a
szobdja, van-e videdja, ki mit véasarol a biifében. Az
oregeknél mas a fokmérs: azért kertilt-e be ide, mert valéban
beteg, vagy mert nem szeretik a gyerekei? Akit gyakran lato-
gatnak, sok id6t toltenek vele, akirdl tudjak, hogy amennyire
lehet, gondoskodd¢ csalddja van, annak magasabb a
presztizse. Elkertilhetetlen téma az alkohol is. Valaha kiilon
részlegben laktak az iszdkosok, de mostanra e téren is javult
a helyzet.
- Az biztos, hogy az oregek koziil szinte mindenki
bekapja reggel a kis palinkajat, borocskajat. A
rendezvényeken is biztos, hogy a bor fogy el az utolsé6
cseppig. De ez nem veszélyes. A mélomi és mas kornyékbeli
kocsmékban lehet kapni alkoholt, és van, akinek otthonrél
hozzak. Persze, ha valaki 6riilt médon randalirozni kezd, azt
eltandcsoljuk innen. Volt egy igazi renitenstink is, az
Trabanttal behajtott a folyoséra, riaszté6 pisztollyal
I6voldozott, de mar nem lakik itt.

Télos Ferencné Molnar Anna kerekes székkel
kozlekedik, tiz éve lakik a szocialis otthon egyik szobajaban
térjével. Mind a ketten dolgoznak, ¢ fliggony-alkatrészeket
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csomagol, a férje bérdiszmiives, javitgatja, amit kell. Nem
sok pénz, ami ebbdl befolyik, de az idé6 mindenképp
gyorsabban telik. Elboldogulok, takaritok, mosok, amugy
meg jar a sok Ujsag, olvasunk, én kézimunkazok. Mi
Budapestrdl jottiink ide, ott megszoktuk, hogy jartunk az
Operettbe, a Vigszinhdzba, a Madachba. Itt viszont erre a
sok 1épcs6 miatt nincs moéd. Annyiszor megcsodaltuk mar a
Pécsi Nemzeti Szinhazat a Kirdly utcarél, de azt se tudjuk,
milyen belulrdl...

Szeivert Ritar6l roviden akkor irt lapunk, mikor az

Osszel szavaloversenyt nyert egy gyonyortien elmondott
Radnéti-verssel. O valdban kitaldl maganak mindenféle
programot. A verseken kiviil autodidakta médon megtanult
énekelni, furulydzni, igy aztdn nem csoda, hogy a
tarsintézmények kiilonb6z6 rendezvényein szivesen latott
felléps vendég. Raadasul 4j és 1j feladatokat keres a napok
kitoltésére.
- Szeretem a valtozatossdgot - mondja szobajaban, amit egy
masik lannyal oszt meg, bar a két kerekes székkel alig lehet
megfordulni a sztikos helyiségben. - Mostanaban rajzokat
készitek, megprobalkoztam az {ivegfestéssel. Az egyik
idésebb holgynek van egy elektromos orgondja, most
ismerkedek vele...

Azt azért nem allom meg, hogy meg ne kérdezzem, ki
a kedvenc koltgje.

- Pet6fi - feleli komoly hangon. - de a hazafias versei a
legkevésbé. Valahogy nem tudok megrendelésre dithongeni.
- Hat, igen, dithongeni... Mennyi figyelem, vagy, torédés,
hiany dolgozik itt a falak kozott. Maganyukban is
kibogozhatatlanul 6sszefon6d6 sorsok. Eletek a véaros és egy
kicsit az élet peremén.
Méhes Karoly
DN. 2000. 02. 10.



Pécsi kitiintetettek

A pécsi  szocialis ellatdas két munkatarsdnak
tevékenységét ismerték el azon az tinnepségen, amelyet a
Népjoléti  Minisztériumban  tartottak, Pro  Caritate
kittintetésben részesiilt Czike Zoltdn, a Malomvoélgyi uti
Szocialis otthon igazgat6ja, a Népjoléti Minisztérium
diszoklevelét kapta Horvath Istvanné, az Alkotmény utcai
Szocialis Otthon fénévére.

,Nagy dolgokat tenni nem tudunk, csak kicsiket nagy szeretettel.”

Teréz anya
et Malomvolgyben

s

Pécsett, a Malomi Szocidlis Otthonban kézimunka-kiallitas
nyilt Horvath Gyorgyné, Papp Istvanné, Oldh Antalné és
Antal Palné bentlakék munkaibdl. A kiallitds megtekinthet6
a helyszinen 9-16 6raig, augusztus 13-ig, és a kézimunkdk
meg is vésarolhatok. Képiinkon Horvath Gyorgyné, aki
egymaga 12 kézimunkat készitett a kiallitasra.

Fot6: Kérodi Gabor



Hangverseny a szocialis otthonban

A pécsi Integrélt Szocidlis Intézményben maércius 16-
an a Pannon Volan Bartok Béla férfi kara hangversenyt adott
az intézet id6s lakéinak.

Inokai Laszlén, egy itt é16 id6s emberen keresztiil van
kapcsolatunk. Az intézetben a kultarprogram f6 erssége,
hogy a lakok aktivan részt vesznek benne, miisort adnak
rendszeresen és a régi kapcsolataikra is épitiink.

Volcsanyiné Horvéath Zsuzsanna

Hétkoznapi tinnepek

Az oregek életében a hétkoznapi tinnepek mindig
sokat jelentenek, hiszen a hagyomanyos tinnepeket szinte
mindentitt megtartjdk. A Malomvolgyi Szocialis Otthon
lakéi szdméra a kozelmultban voltak ilyen hétkoznapi
tinnepek. Kirdndulni vitték az id6és embereket Szigetvar-
Kaposvar-Gunaras-Orfti Gtvonalon, amelyen 45-en vettek
részt. A kovetkezd ilyen nap méjus 25-e volt, amikor is a
Bartok Béla férfikorus szerepelt az otthonban, és ilyen lesz a
kovetkez6 nap junius 12-e, mert Nosztalgia kiallitast
rendeziink, ahol régi kézimunkékat, régi targyak kozegében
mutatunk be.

Beszélhetnénk még az 6vodak, iskolak
onzetlenségérdl is, mert az itt él6 emberek létét kedves

miisorukkal, latogatasaikkal megnemesitik.
Volcsanyiné Horvéath Zsuzsa
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Gyémant-lakodalom

60 éve egylitt - Ma 14.30-kor a pécsi Malomvolgyi Gti Szocidlis
Otthonban gyémént-lakodalmat tili Sztics Lajos és felesége: Kiss Margit,
akik 60 éve kotottek hazassagot. Az tinnepi esketést Széndasi Janos lelkész
végzi

Reformatus lelkész szavait hallgatjaa iiepl gyulekezt

Hitiség munkaban és szerelemben

Elhiszem a most gyémantlakodalmas pécsi parnak, a
89 éves Sztics Lajosnak és feleségének, Kiss Margitnak, akik
a Malomvolgyi ati Szocidlis Otthonban élnek, hogy mindig
htiek voltak egymashoz. Mert 6k azon szilard erkolcst
hagyomanyvildg 6rz6i, amikor a kimondott igent nem
hazudtolta meg a tett, nem homaélyositotta kacér hamissag.
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A minapi Gjraesketésen az otthon halljaban Lajos bécsi to-
l6kocsijaban tilt. Szemét faradtan nyitotta. Emelt f6vel,
délcegen hallgatta a lelkész szavait. Tekintete kifejezte, hogy
atéli a mondottakat. Er6s teste nyugalmat arasztott. Mikor
még nem kényszeriilt tolékocsiba, sokat vandorolt lote-
nyésztéként, s munkahelyéhez is hti maradt 40 éven at. -
Kell tudni t@rni, elviselni a maéasikat - mondta az
egylittélésrol. - Haragunk legfeljebb egynapos volt: dalva
elrohantunk, majd nevetve taldlkoztunk.

Margit néném gyakran sirdogalt az esketés alatt.
Teste tortebb, de kedélye dertis, s még jobban beszél: -
Elismertem a masik hibdit, mindig engedtem, de ezt nem
kényszerb6l, nem megalkuvésbol, s féleg nem latszatbol
tettem. Csak egy faj, hogy az egyik unoka el akar felejteni
minket.

1935-ben az utcan lattak meg egymast el6szor, majd 6
hénap utdn meghdzasodtak. A ptinkosdkor véltott gytrtit
aztdin odaadtdk gyermekiiknek, hogy segitsék. A
gyémanteskiivére nem vasaroltak vjat. Csuti J.

Versek - (mozgas)korlatok nélkiil

A pécsi mozgaskorlatozottaknak cstitortokon
immar negyedszer rendezték meg az intézmények kozotti
szavaloversenyt. Akadnak egyéb programok is, elszorva,
egy-egy helyszinen. Mert a varos még nem az 6 birodalmuk.

Az Integralt Nappali Szocidlis Intézményekhez
tartoz6  Krisztina téri  Mozgéskorlatozottak  Klubja
faligjsagjan a hét minden napjan, délel6ttre és délutanra is
programok vannak beirva.

Szerepel itt szovés-fonds, szin- és babjatszas, videdzas,
kacagoora, tarsasjaték. Mint az intézmény halézat vezetdje,
12



Turiné Varga Monika elmondta, a foglalkozasok
népszertiek, de a tegnapihoz hasonl6é rendezvények kellenek
ahhoz, .hogy a klub-tagok még komolyabban vegyék a
felkésziilést, és le tudjak magukban gy6zni a félszegséget,
lampalézat.

Akik 1996  o6ta  figyelemmel  kisérték a
szavaloversenyeket, egyetértettek abban, most, a negyedik
alkalommal sokkal talpraesettebben, batrabban szerepelt a
helyi é a méas mozgaskorlatozottakat tomorits
szervezetektdl érkezett tizennyolc résztvevd. A foltar Istvan
szinm(ivész vezette zsliri végilil Szeivert Rita Radnoti-
szavalatat talalta a legjobbnak.

Sz6 esett azonban arrdl is, hogy a kulturdlis és
tarsasagi programokat nyujté helyszinek szigetszertien he-
lyezkednek el a varosban, mikozben a kozlekedési
kortilmények egyaltaldn nem ideélisak. A szinhdz-, mozi-,
koncertlatogatds onalléan szinte megoldhatatlan, raadasul
az 1j szorakoztato-létesitmények is gy késziiltek el, hogy
nem felelnek meg az épitett kornyezetrél szol6 torvény

,Mindenik embernek a lelkében dal van és a sajat lelkét hallja
minden dalban. Akinek szép lelkében az ének, az hallja a mdsok
éneket is szépnek!”

Babits Mihaly

,Lehetetlen 1igy segiteni masokon, hogy egyuttal onmagadon ne
segits, vagy megkdrositani mdsokat anélkiil, hogy onmagadnak ne
dartanadl!”

Antonio de Mello
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Ki a szabadba! - Aki nem agyhoz kotott beteg, s igy
megteheti, az jol teszi, ha sétal, kimegy a levegére. Ekképp
vélekednek Pécsett, a Malomvolgyi uti Szocidlis Otthon
lakéi is, mert ha nem kirandulnak, akkor legalabb az épiilet
elott 1évé gondozott kertbe, a viragok kozé {iilnek ki
olvasgatni, beszélgetni. Fot6: Toth Laszlo

,Osztogasd a szeretetet mindkét kezeddel! A szeretet az egyetlen
kincs, amely ha osztod is, szorzatot ad eredményiil, az egyetlen
ajandék, amely az ajandékozdstol csak tobb lesz. Az egyetlen
vdllalkozds, amelyben minél tobbet koltesz, anndl nagyobb a
nyereséged. Ezért ajandékozd a szeretetet, szord szét a szélrozsa
minden irdnydba, tiritsd ki a zsebeidet, rizd ki a kosaradbol, ontsd
ki a poharadbol és holnap tobb lesz beldle, mint ma.”

Teréz anya
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Cukorbetegek klubja

Egészségesen is lehet {6zni

Karacsonykor is, Gjévkor is tinnepet rendeztek sajat
maguknak a - hivatalos néven: Integrdlt Szocidlis Intézet
Malomvolgyi uti gondozé otthon - diabétesz klubjanak
tagjai. Az intézmény 500 gondozottja kozil mintegy 110 a
cukorbeteg. Koziiliik 30-an tagjai a klubnak.

Tompos Laszléné dietetikus elmondta, az intézet
egyik lakdja, Csontos Janos bacsi volt az, aki harom éve
felvetette: hallotta, hogy a vérosban tobb diabétesz-klub
létezik, miért ne lehetne ebben az intézetben is egy? A
dietetikus névér vallalta a megszervezését s a klub azéta is
véaltozatlan lelkesedéssel miikodik. Alig varjdk a heti
Osszejoveteleket, él6adasokat hallgatnak, stitnek f6znek,
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vetélkedSket szerveznek. - A klub nagyon j6 hatassal van a
betegségiikre is - mondta dr. Bittér Vilma, intézeti haziorvos.
- Vannak kozottiik olyan salyos esetek, akik hosszt évek 6ta
inzulin injekciéval kezelik magukat, de vannak, akiknek a
betegségét tablettaval, diétaval is karban lehet tartani. A
klubfoglalkozasokon elmondjuk nekik mi is a diabétesz, mit
kell tennitik, hogy &llapotuk ne sulyosbodjon, megtanuljék,
hogy a gyogyszerek mellett életmoddal, diétaval, koruknak
megfelel6 rendszeres mozgassal korddban lehet tartani a
cukorbetegséget. A képzettség hozzéasegiti a betegeket
ahhoz, hogy a cukorbetegség jellegzetes szovédményei
(latdsromlas, veseelégtelenség, diabétesz-lab) megel6zhetd,
vagy késleltethets. A rendszeres barati egyiittléteknek és a
programoknak pszichésen is kedvez¢ a hatasuk.

Mozgassériiltek barati kore

Mozgéskorlatozottak Ertelmiségi Barati Kore néven
Pécsett 1j kozosség alakult foéként azért, hogy a
miivészeteket kedvel¢ sérult embereknek férumot
biztositson. A kezdeményezbk: Szab6é Ferenc és Szabolcsi
Péter. 100 olyan sorstarsat értesitettek, akik aktiv dolgozok,
akiknek az ismeretségével segité kapcsolatokat épithet ki a
Megyei Egyestilet.

A kor majdnem 30 alapit6 tagja érdekképviseleti és
tandcsado feladatokat is el akar latni. Sziikség van a jo szoéra,
a mecénasok joindulatdara, a lelki magany lekiizdésére:
mindezekért csak egytitt tehetnek, akar anyagilag
Osszefogva vagy a szellemi, szervez6i er6ket mozgositva.
Ezt valljdk a lelkes alapitok, akik kozott most tobbségben
tanarok vannak, f6ként human beallitottsdgt emberek. J6
egylittmtikodést akarnak kialakitani példdul a Megyei
Kozgyftiléssel, a kozlekedési cégekkel, az aruhazakkal. To-
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vabb er6sitik egyebek kozott az ingyenes jogi. lélektani,
ad6zési tandcsado-szolgaltatast. Szereplést biztositanak a
Ttizér utcai kozpontban miivészeteknek, szabad-idés egyéb
tevékenységeknek hodold sajat és mas ontevékeny kis és
nagy kozosségeknek. Az FErtelmiségi Barati Kor nyilt
foglalkozasait minden ho utols6 szombatjan rendezi.

Csuti J.

, Equediil a szeretet az, mely mindent legy0z, ami nélkiil minden
semmit sem ér, s ami barhol van, mindent magahoz vonz... Esa
hithez tartozik, hogy higgy a szeretetben, hogy cselekedd, mert ha
hiszel, de nem szeretsz, nem mozdulsz a jo tettre.”

Szent Agoston

Kiallitas a nosztalgia jegyében

A kiallitott sok csipkével, téritével, himzéssel, régi
targyakkal a pécsi Malomvolgyi Szocidlis  Otthon
kupolacsarnoka most mesehazra emlékeztet. Minden oly
torékeny, kissé alomként lebeg: tegnap is rendezgették a
bemutatdsra szant holmikat az otthon lakoéi. A kidllitas a
nosztalgia jegyében nyilt, gy(jtések és maguk készitette
munkak is lathatok.

Palmai Odonné az egykori vizsgamunkai kozé fotojat
is kirakta. Babdkra szant kalapokat, himzett ruhdakat
mutatott Széke Ildiké. Szalai Sandorné gobelinképei régvolt
id6ket, korokat idéznek. Legféltettebb kézimunkdit hozta el
Sirok Anna. A vendégeket kalauzolé héaziasszonyok Utsai
Vilmosné népviseleti ruhdiba 6ltoztek

Vagy félszdzan Allitottak ki Bognar Ilona
foglalkoztaté buzditdsara. Amikor ott jartunk, vagy 20-an
tgykodtek a targyak kozott™ féltén rendezgették azokat.
Ereztem, ordkig a kedvenc holmikkal maradnak Olyan
emberek mutatkoznak be, akik felejteni akarjak a maganyt, a
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haldl kozelségét, a betegségek rémét, akik még hisznek az
alkotas lélekfinomit6 erejében. Cs.].

Honthy Hanna kardiganja is része a tarlatnak foté: Loffler

Idések honapja

A jatékban, mokaban mindenki részt vett

18



Jotékonysag

A pécsi malomvolgyi uti Szociadlis Otthonban holnaptol
vasarlassal egybekotott kézimunka kiallitas latogathat6. A
mentéalhigiénés csoport tagjai mutatnak be horgolast,
sz6ttest, rongyszényeget, szalbeftizéses és ratétes munkékat.
A bevételbdl a mentalhigiénés munkakat segitik.

Klubhiradé. Ezzel a cimmel jelentet meg havonta lapot a
Pécsi Integralt Nappali Szocialis Intézményekhez tartozé
Mozgéssériiltek Klubja. A kiadvany készit6i els6sorban a
mozgassériiltek életével kapcsolatos informéacidkat akarjak
tovabbadni, de tanulsagos és szérakoztatd irasok kozlésével
is szeretnék segiteni sorstarsaik életét.

LA jol eltoltott élet tudata és a sok szép tettre valo visszaemlé-
kezés a legnagyobb ordm forrdsa.”
Cicero
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Sziireti baloztak a malomvoélgyiek

Szinte megfiatalodtak a vidam felvonulds résztvevéi

Tiz éve késziilt el a
pécsi  Malomvolgyi  ati
Szocialis Otthon els6 épii-
lete, s azd6ta minden év-
ben megrendezik a sziireti
balt. igy volt ez idén is,
amikor a szureti
felvonulas résztvevéi még
a betegeket is meglatogat-
tdk, majd a kupola
teremben gytiltek Ossze a
kozos mulatsagra. Lega-
labb kétszdzan szoérakoz-
tak az otthon énekkara
miisordnak, majd az azt




kovetd balnak koszonhetéen. S mint minden mulatsag
alkalméval, most is fontos volt, hogy mi keriil az asztalra.
Az otthon anyagi helyzete mar nem teszi lehet6vé, hogy
ilyen alkalmakra kiilon, tinnepi étellel késziiljenek. Most is
csak szendvicsekre, illetve zsiros kenyérre futotta a
keretiikb6l. Ezért kerestek meg tobb céget, melyek
tdmogatasanak koszonhet6en hamburgert, sort, kélat és do-

bozos uditét is fogyaszthattak az id6sek.
Fotok: Téth
Dunantuli Naplé 1996. 10.30.

Legjobb baratnsk
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Segitség asztmasoknak

Az  asztmds Dbetegek gyoOgyitasara kivaléan alkalmasak a
sObarlangok, megyénkben Bogddon és a Malomvolgyi Szocidlis
Otthonban is tizemel egy-egy.

Fotoé: Laufer Laszl6

Megyénkben tobb mint ezer fiatal asztmds betegrél
tud a pécsi Kerpel-Fronius Odoén Gyermekkorhaz. A
megbetegedések szdma csak nd, amiben Kkozrejatszik
bizonyos virdgporok és a légszennyezettség Kkaros
hatasainak fokoz6dasa.

A pécsi intézmény dr. Engel Miklés gyermek-
gyogyasz kezdeményezésére példaul angol és mosdodsi
példan felbuzdulva oktatast szervez volt betegeinek és az
érdeklédSknek szakorvosok és gyogytorndszok vezetésével.
A féléves program holnap 16 o6rakor kezdédik a kérhaz
Nyar utcai ebédljében, ahol els6ként Adonyi Maria
f6orvosné tart tanacsadé el6adast. A késébbiekben havonta
egyszer taladlkoznak az érdekl6dék az ismeretterjesztd és
beteg-gondozast is felvallalo foglalkozasokon. Egyik
legfontosabb feladat lesz a megfelel6 légzéstechnika
megtanulasa, melynek begyakorldsaval javul az 6nfegyelem,
s fokozatosan rdjonnek a résztvevék, hogy sok esetben
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gyogyszer bevétele nélkiil is lehet a fajdalmakat, az idegi
fesztiltségeket mérsékelni. A kicsik esetében a kisérd
szul6ket is megtanitjdk a helyes 1égzésre és ehhez kotéden
a gyogyszerszedés szabalyaira is. De sz6 lesz a legtjabb
mini, szobaban is alkalmazhat6 levegé tisztité berendezé-
sek kezelésérdl is. Cs.].

Kézimunka-kiallitas nyilott tegnap Pécsett, a Malomvolgyi
ati Szocidlis Otthon kupoldjdban. A kidllitott izléses
himzésekbdl, diszparnakbol, téritékbdl, amelyeket az otthon
lakoi, nagyrészt mozgdassériilt emberek készitettek, ma mar

vasarolhatnak is az ide latogatok, az érdekl6dsk
Foto: Laufer Laszlo
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A tiszta szeretet Barkaja

Szellemi, testi fogyaté-
kossdguk miatt hatranyos
helyzetben 1év6 gyerekek,
fiatalok tdAmogatasa - ez a
Magyarorszagi Evangéli-
kus Ifjasagi Szervezet
pécsi  Barka  szakcso-
portjanak feladata. De
mondjuk inkdbb: hiva-
tasa. Fél évtizede miiko-
dik a varosban a Barka - és
felmérhetetlen az, amit ez
id6 alatt végeztek. Azokra
kell tekintettel lenni, akik
a Barka szere-tetébdl
részestilnek. Akik
Fedaw—% i szombaton este is ott vol-
ga = tak a sztiletésnapon, aki-

ket azutan ezek a szép gondolkodasu fiatalok haza is vittek -
kit Bicsérdre, kit a Bezerédy utcaba, kit a malomvolgyi
szocidlis otthonba. S akikért vasdrnap reggel Gjbdl elmentek,
hogy ezen a szép verdfényes, 6szi szinekkel ékitett napon
Harkanyba és Siklosra vigyék Sket kirandulni. Egész napra,
Osszesen vagy nyolcvan gyereket, fiatalt

Pélyazatokbol, segitséget onként adokbol, tamoga-
tasokbol miikodik a Béarka, ma mar Osszességében olyan
komoly feladategydiittessel, hogy csak bardti korbdl, a
jelentkez6 kozépiskolasokra, egyetemistdkra tdmaszkodva
nem képesek mindezt ellatni. De valahol ott van ezeknek a
fiatalembereknek a szemében a kell. Ok tudjak, miért: mert
tiszta szeretet nélkiil nem lehet élni. M.A.
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Varaljan az evangélikus fiatalok

A megnyitén a szélrézsa minden irdnyabol érkezettek. Foto: Bako Janos

Nagyon fontos, hogy a kiilonb6z6 kozosségek tagjai
megismerjék egymadst, érezhessék: nincsenek egyediil, egy
nagyobb kozosségnek, a magyarorszagi evangélikus
ifjisdgnak a tagjai - tartalmazza dr. Andorka Rudolfnak a
varaljai ~ Orszdgos  Evangélikus  Ifjusagi  Taldlkoz6
résztvevoihez kiildott tizenete.

A tegnap este megnyitott talalkozén a hazigazda,
Ocsai Zoltan koszontotte az egybegytilteket. Az tinneplés
fontossagat hangstlyozva kiemelte, hogy az embernek
sziiksége van biztos pontokra, amikor nem tudja, kibe kell
kapaszkodni. Ezért kellenek az egydiittlétek - mutatott rd az
evangélikus lelkész. A mintegy hatszdz fiatalt tidvozolte
Varalja polgadrmestere. Amrein Istvdn roviden beszélt a
telepiilés torténetérdl, és a falu jokivansagait tolmacsolta a
megjelenteknek.
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Meleg szavakkal koszontotte a fiatalokat Ondrej
Prostrednik, a genfi székhely(i Lutheranus Vilagszovetség -
szlovak nemzetiségli - ifjasagi titkdra. A taldlkoz6
jelmondatara utalva - Kit kerestek? - kijelentette: 6rommel
jott Véraljara, ahol olyan fiatalokat talalt, akik Istent
dicséitik.

Dr. Andorka Rudolfnak a talalkozé fé6védnokének a
megjelentekhez irt tidvozletét Szabé Vilmos Béla, paksi
lelkész olvasta fel: Nagy el6relépést jelent ez a taldlkozé az
elmult évtizedekhez képest - hangzott az tizenet, majd igy
folytatodott: — A rendszervaltds utdn megnyilt annak a
lehet6sége, hogy a kiils6 zaklatas veszélye nélkiil
alakithassuk kozosségiinket. Amilyen konnyt azonban a ko-
zosségeket szétrombolni, olyan nehéz ket felépiteni. Meg
vagyok r6la gy6z6dve - zarult az tzenet, hogy a
magyarorszagi evangélikusokat Osszekoti valami, és ez
nemcsak nekiink fontos, hanem az egész magyar
tarsadalomnak, s6t az egész emberiségnek.

A megnyiton - amelyen kozremitikodott a pilisi

evangélikus gytlekezet Izs6p nevii ének- és zenekara - D.
Szebik Imre piispok, a taldlkozé egyhazi févédnoke tartott
ahitatot. A megnyitd el6tt D. Szebik Imre a lapunknak
elmondta:
— A Magyar Evangélikus egyhaz a teleptilések mintegy tiz
szazalékan van jelen. Sziikség van arra, hogy ez a kisebbségi
vallas ifjisagi csoportjaiban is taldlkozzon. Miutdn ma mér
senki nem akadalyoz meg benntinket, 6tven év utdn most
ismét rendezhetnek a fiatalok talalkozot. Oriiliink, hogy ép-
pen Tolna megyében Kkeriilhet erre sor, hiszen itt az
evangélikussdgnak nagy multja van

,Nem lehet nagyobb tisztességiink anndl, mint hogy azza lesziink,
amivé Isten akarata szerint lenniink kell!” Fay Smart
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Kézimunka-remekek

Himzésekb6l, hor-
golasokbol, élethii

makettekb6l és
diszes kézimun-

kakbol  rendeztek
kiallitast Pécsett, a
Malomvolgyi — ati
szocialis otthon
tarsalgojaban.
Harmincnal is tobb
id6s alkoté mutat-
kozott be kétszaz-
nal is tobb szép
munkdjaval. Az év-
zar6 kiallitast mas
pécsi id6sek ottho-
naban él6k is meg-
latogattak.

fot6: Laufer

Az Oregséq testi, lelki kényelmetlenségei ellen nem utolso hatdsu
védekezés a tennivalok bizonyos iitemszerii beosztdsa és
ismételgetése... Semmit sem ajinlhatunk melegebben a vénii-
l6knek, mint a haldl pillanatdig tarto tevékenységet.”

Illyés Gyula
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Diabéteszesek kézimunka-kiallitasa - A megyei Diabétesz
Szovetség szervezésében vandorkiallitds jarja Baranya
szocidlis otthonait és id6sek klubjait. A kézimunka-kiallitast,
amelynek anyagaban himzések, horgolasok és fafaragasok
talalhatok, most a pécsi Malomvolgyi ati szocidlis otthon
klubjaban lathatjak.

Fot6: Laufer 1aszlo

LAz erds lélek, ha nagy cél van eldtte, megacélositia a gyonge
testet.”
Mark Twain

,Sosem tudhatod milyen eredményei lesznek a cselekedeteidnek, de

ha nem cselekszel eredményiik sem lesz.”
Mahatma Gandhi
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Onképzé  kozosségek tevékenykednek — Pécsett, a
Malomvoélgyi ati Idések Otthonaban. Az irodalomkedvel6k
foként versekkel ismerkednek, az esztétikaval, erkolccsel
foglalkozok 6sszejovetelein a f6 téma az emberségesség, mig
az amatér  alkotok  havonta egyszer  baranyai
képzémiivészekkel taldlkoznak.

Kiallitas - Tizennégy gobelint mutatott be a pécsi
Malomvolgyi ati Szocialis Otthon kupolatermében dr. Papp
Zsuzsa nyugdijas radiolégus f6orvos. A szocidlis otthon egy
sorozat keretében hivta bemutatkozdsra az alkotét, aki
nagyrészt az évszakokkal foglalkoz6 munkait adta a ki
allitashoz. Koztiikk egy 190x70 centiméteres, négy részbdl
Osszeédllithatd alkotdst, amely a tengert és a delfineket
abrazolja.

foto: Toth Laszlo

LA ldrma felérol — a csend taplal.”
A legjobb orvosok: dr Elégedettséq, dr Jokedv és dr Jokedély.”
C.H.Spurgeon
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Karacsony az otthonban

December 19-én a Malomvolgyi tti Szocialis
Otthonban benséséges hangulata karacsonyi tinnepségnek
lehettiink részesei A gyonyortien feldiszitett épiiletben az
otthon lakéival és az ott dolgozdkkal, hozzatartozokkal
kozosek ultiik korbe a karacsonyfat, s néztiik, hallgattuk a
szinjatsz6 csoport és énekkar fellépését. Meghat6 volt latni
azt a torédést és gondoskodast, amivel a gondozoék kortilvet-
ték id6s szeretteinket. Ez titon mondok koszonetet minden
dolgozoénak, aki az évek 6ta hagyomannyd vélt tinnepség
megvalositdsaban részt vett Nekik koszonhetéen a mi
rohano élettinkbe is - egy rovid idére - nyugalom és tinnep
koltozott. H. L Pécs

Az dregség terhe kinnyebben viselhetdé azoknak, akik érzik a
fiatalok megbecsiilését és szeretetét.”
Cicero

,Ha énekelnél, de hangod nem bir szdarnyalni, mindig jon valaki,
akinek a hangja mar szabadabban szol és veled énekel, és akkor a te
hangod is szarnyalni kezd, ez a lelkek kozotti kapcsolat titka.”

Chifid mondas
,Diabétesz Klub"

a pécsi szocialis otthonban

A pécsi Integralt Szocidlis Intézmény miikodésétol,
mint kiils6 segité tevékenykedtem, igy amikor 1990
juniusatél dolgozdja lettem az intézménynek, mar ismerds
volt a munka, ami rdm vart. Feladatom a nagy létszamu
diétas gondozottak egész napos étkezésének megtervezése,
elkészittetése, oktatdsa, felvilagositisa a betegséggel
kapcsolatosan.
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Az évek soran tobbszor
szaporodott ~a  lakok
szama. Jelenleg 480 {6
gondozottbdl 240 {6 12 féle
diétas étkezésben részestil.
Kilonosen jelen-t6s, hogy
110 {6 cukor-beteg, mely
fiatal kortol

mar jelentkezd I. tipusd, és az id6skorban kialakul6 II.
tipusbodl tevédik Ossze. Rendkiviil nagy segitség a lakok
aktivitisa, melynek csodalatos eredmények, hogy koziliik
érkezett igénnyel megalakult 6t éve a Diabétesz Klub.
Havonta egy alkalommal taldlkozunk. Eves tervet készitek,
melyben Dr. Bittér Vilma féorvosné nagyon nagy segitsé-
gemre van. A foglalkozasokon elmondjuk mi a diabétesz,
mit kell tennitik, hogy éallapotuk ne stlyosbodjon,
megtanuljadk, hogy a gyogyszerek mellett diétaval,
életméddal koruknak megfelel6 rendszeres mozgassal
kordaban lehet tartani a cukorbetegséget. Ezzel a képzett-
séggel segitik a klubbon kiviil €16 lakoétarsakat is. Tudast
szereznek a cukorbetegség jellegzetes szovodményei
megel6zésérol, késleltetésérdl is. Ezek a barati egytittlétek
pszichésen is kedvezé hatdstak. Siittink, féziink,
kivansagokat tel]e51tunk vetélked6ket szerveziink.

Négy éve a Pécs — Bara-
nya Megyei Diabetes Szovetség
tagjai vagyunk, igy nyitottak
vagyunk a megyében zajlé
eseményekre. A minden évben
megrendezésre kertil6 ,Dunan-
tali Diabetes Napok"-on részt
vesziink. A  megyében él6
sorstarsakkal ott eszmecserét
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folytatnak a gondozottak. Uj ismeretekkel feltoltve érkeznek
haza, s a soron kovetkezd klub napon beszamolnak az
Gjonnan szerzett  tudasukrél.  Vendégiul latunk vidéki
klubok képvisel6it, s mi is elutazunk a meghivasokra. Tagja-
ink sordban partol6 tagok is vannak, akik a gyakorlati
tevékenységben segitenek nagy szorgalommal.
Hagyoméanyokhoz ragaszkodunk, s igy minden évben
fokozottan, kiemelten megiinnepeljik a Karacsonyt,
Husvétot, Anydk napjat, N6k napjat. Van zenés osszejovetel,
mely csak a klubtagoknak szol, s mindig a tobbség altal
megszavazott ételt készitjiik erre az alkalomra.

Megyei rendezvényeken a f&orvosnével tobb
alkalommal zstritagnak felkértek, mellyel intézménytink jo
hirét oregbitettik. A Pécs — Baranya Megyei Diabetes
Szovetség elnokségi tagjaként minden Gj eredményrdl,
rendezvényr6l  naprakészen tdjékoztatom a  diétas
gondozottakat. Szeretem a szakmam, s ha ezzel
megkonnyiteni egy falunyi kozosség életét, tgy érzem jo
cselekedet.

Tompos Laszléné - Intézményi Hirado, 1999. 06.

Foglalkoztatas apolasi osztalyon

A pécsi Integrélt Szocidlis Intézmény egyik apolasi
osztdlydn foly6 foglalkoztatasrol szeretnék szolni: Az
osztdlyon a hangulat meghitt, a tarsas kapcsolatok jol mi-
kodnek, élénk klubéletrsl beszélhetiink, az interperszonalis
kapcsolatok - féleg a csaldddal és a tobbi osztdly aktiv
lakoéival - eredményesen segitik mindennapjainkat.

Hogyan érjiik ezt el? Az 4j laké ,beszoktatasanal"
fontos a pontos anamnézis (azonnal a kapcsolat felvétel
csalddtaggal, gondozdval, a lakéval), részletekre kiterjedd
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beszélgetés az tigynevezett segité csoporttal, mely a régebbi
lakokbol all, biztositjuk az 6j lakét, hogy nincs egyediil,
alland6 segitséget kap az eligazodasban. Fokozatosan
megismertetjitk lakotarsaival, majd egyéni banasmod elvét
alkalmazva a képességeit, vagyait, lehetéségeit szamba
vessziik és az érdeklédési korének megfelel6 programra
motivaljuk, aktivaljuk, intézeti kozosség forméld hatasat
természetesen igénybe vessziik, a tarsak példait megismer-
tetjiik, a barati kapcsolatok fontossagat kihangsalyozzuk és
bemutatjuk.

A klubosszejovetelek  témadja elére tervezett,
heterogén csoportokra készitett, a 78-as létszam miatt két
csoport miikodik, és ezt egészitik ki az egyéni programok
(aki nem igényli az Osszejoveteleket, mi megyiink hozzd).
Témak koziil kiemelném a szellemi képességek meg6rzését
szolgal6 memoriajatékokat: Ki tud tobbet megjegyezni a fel-
sorolasbol? Fejszamolas! Mit olvastunk? Mit hallottunk a hi-
rekben? Mi tortént a hétvégén? A gondolkodtaté témakat
meg-megszakitjuk énekelgetéssel, amely hangulatjavito,
fesziiltségold6, kozosséghez tartozast eldsegits. Kedvenc
témak: a természeti valtozasok megfigyelése; ez begytirtizik
versben, énekben, dekorédci6 készitésében a falitjsagra,
klubszobaban.

Ajandékkészités névnapra, tinnepekre pl.: jaték-
készités a szerepl6 gyermekeknek (hdembert készitiink
Mikulasra). A manuadlis egyszerti munkat - pl.: aprités, té-
pés, bontas, rendszerezés, Osszerakds, mozgast kiegészits
jatékos tornaval fejezziik be. (A rehabilitacié a foglal-
koztatdson jatékosan folytatédik, megmaradt képességeket
megorizzik, az elvesztetteket potoljuk.)

Gyakori  klubtéma: Az  emberi  méltosag.
Otthonunkban hogy éljik meg? Célunk a lelki egészség
elérése, a kibeszéltetés, a meghallgatds, az empatia
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biztositasa.

Mit tudunk betegtarsainkrol, ki miben segit a
tarsanak, mind emberségre nevel. (Mig ép az értelem, addig
formélhato, nevelhet6 maga az ember.)

Témak kozul kedvelt az egydlitt jatszas, élénkiti a
gondolatokat, formadlja a kozosséget, baratokat szerez.
(Minden programndl tigyelni kell arra. hogy sikerélményt
nyujtson és ne kudarcot, mindig dicsérni, buzditani, segiteni
kell, onbizalmat adni.)

Témak két csoportja tudatos: aktiv részvételt igényl6
foglalkoztatds passziv részvételt igénylé foglalkoztatas
megfelel$ aranyara és a rendszerességre tigyelni kell.

Nagyon fontos a kozos tinnepek un. , el6fesziiléses"

elokésziilete, de ugyan igy egy személyt érint6 valtozas
el6készitése is (korhdzba megy valaki, vagy szobét cserél).
- Az intézettink kultar-programjdra az &polési
osztdlyunkrdl levissziik az érdekléddket, tehat a nagy
kozosséghez is tartozunk, és nem elszigetel6diink, (videorol
élménybeszdmolokrél a klubban mindenrdl tajékozodunk.)
Ahogy a bevezet6ben emlitettem, az osztalyunk jo
hangulatti, otthont ado6, védelmet nyujt6é, ugyanakkor
tevékeny életet tiikr6z6. Természetesen sok tennivald vér
rank még és mindig keressiik az 4j és jobb utat.

Talan orommel veszik, ha ehhez a cikkhez
mellékelem a havi terveket is, amit bizonyéra terjedelme
miatt nem tudnak megjelentetni, de igazolja, hogy id&s
emberrel foglalkozni eredményesen csak felkésziiléssel

lehet.
Volcsanyiné Horvéath Zsuzsa foglalkoztaté pedagoégus
Intézményi hirado, 2000. 08.

Vilogatas Czike Zoltan igazgato6 ar gytijteményébdl
Rendszerezés: Sztics Méatyés ig.h.

Szerkesztés és fotok: Zoldi Jozsefné
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