A Xavér utcai Idések Otthona Foglalkoztatasi- és programtervezete
2012. december honapra

Mentalhigiénés csoport

Decemberi honapunk az advent, a télapd — mikulasbal, €és a kardcsonyra valo
késziilddés jegyében telik. Unnepi hangulatot vardzsolunk intézményiinkbe:
dekordljuk az ajtokat, ablakokat, belsd ¢€s kiilsé korlatokat. Karacsony hetében
feldiszitjik a fenydket a szobdkba ¢és az ¢l6 fakat a kozosségi helységekbe.
Falitjsdgainkat folyamatosan frissitjiik az aktudlis programokhoz igazodva. A
levegbztetést az i1ddjaras fliggvényében biztositjuk lakdinknak. A tornat és jatékos

foglalkozasokat a tarsalgoban végezziik.

Tervezett programjaink:

o 1-én részt vesziink harom lakoval az EFSZI 4ltal rendezett koncerten.
o 6-an Baptista Istentisztelet a nagy tarsalgéban.
o 12-¢én mikulas ballal késziiliink lakoinknak.
' @ 13-4n Malomvolgyi intézményilinkbe megyiink harom lakéval karacsonyi

unnepseégre.

karacsonyi linnepség a nagy tarsalgdban.

Baptista Istentisztelet a nagy tarsalgoban.
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Rendsz s, szokasos rogramjainkat folytatjuk:

o Napg éaﬂmm programmal” inditunk, ahol nem csak kavékészités €s -
oszt4s) hanem beszélgetes, tévezes, szojatekok vagy olvasas keretében is
foglalkozunk a lakokkal.

o Kreativ mithely keretében naponta van lehetdség a rajzolasra, kézimunkara,
olvasmanyok cseréjére, beszélgetésre és zenehallgatdsra.
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o Felolvasunk az 4gyban fekvd lakoknak.

o Sziikség szerint segitiink a reggeli és déli étkezéseknél.

o Heti két alkalommal, de igény szerint tobbszor is tartunk passziv zeneterapids
foglalkozast.

o Kéthetente hétfonként Osszeirjuk a vasarlasi igényeket €s masnap keddenként,
illetve a programokhoz igazodva megylink a lakoknak bevasarolni.

o Snoezellen terapiat tartunk hetente tobbszor, igény szerint.

o Kéthetente csiitortokonként Baptista [stentiszteletre keriil sor a tarsalgdban.
Heti rendszerességgel keriil sor a kovetkezd tevékenységekre:

o Keddenként imadrat rendeziink a tarsalgdban.

o Szerdanként az aktiv zeneterapiara keriil sor Attila kozremiikodésével.

o Csiitortokonkeént filmet vetitiink, illetve kreativ mithelyt tartunk.

o Heti rendszerességgel tartunk mozgésos, jatékos tornafoglalkozast.

Pécs, 2012. december 4 .

~ Friedrich Laszléoné  Bozsikné Kis-Vén Aniko
Radi¢ Krisztina



